
DANS VOTRE ENTREPRISE

ATELIERS
CUISINE

saine et naturelle

www.grainesenescales.com

Avec Violaine Fonteneau,
 cheffe cuisiniere et naturopathe



Promotion de la santé et du bien-être  de vos
employés
Découverte sensorielle et approfondissement
de leur connaissance cuilinaire
Réduction du gaspillage et promotion du
zéro déchet 
Renforcement de la cohésion d'équipe 

POURQUOI PROPOSER DES ATELIERS
CUISINE ET BIEN ETRE À VOS EMPLOYÉS ?

ATELIERS
CUISINE

DANS VOTRE ENTREPRISE



PETIT DEJEUNER HEALTHY

FORMULE 1

p o u r  u n e  a l i m e n t a t i o n  e n e r g é t i q u e

d è s  l e  m a t i n  

E n e r g i e  b a l l s  g o u t  b r o w n i e

C h i a  a u  f r u i t

L a i t  v é g é t a l  m a i s o n

B o i s s o n  l a i t  d ’ o r  

DURÉE :  1H30

TARIF 55 EUROS/PERONNES

MAXIMUM DE 6 PERSONNES

A t e l i e r  s a n s  c u i s s o n



BUDDHA BOLW

FORMULE 2

p o u r  s e  p r é p a r e r  u n e  l u n c h b o x

h e a l t h y  p l e i n e  d e  v i t a l i t é  

A t e l i e r  s u r  l e s  g r a i n e s  g e r m é e s

é q u i l i b r e r  s a  l u n c h  b o x

T r a n s f o r m e r  l e s  l é g u m e s  d e

s a i s o n

l e s  s u p e r  a l i m e n t s  

l e s  a s s a i s o n n e m e n t s

DURÉE :  2 HEURES

TARIF 65 EUROS/PERONNES

MAXIMUM DE 6 PERSONNES

A t e l i e r  s a n s  c u i s s o n



CUISINE ASIATIQUE

FORMULE 3

p o u r  d e  l a  f i n g e r  f o o d  s a i n e  a v e c

u n e  t o u c h e  d ’ e x o t i s m e  

M a k i s  1 0 0 %  v é g é t a l e

R o u l e a u x  d e  p r i n t e m p s

s a l a d e  d e  l é g u m e s

a s i a t i q u e  

DURÉE :  2 HEURES 30

TARIF 75 EUROS/PERONNES

MAXIMUM DE 6 PERSONNES

A t e l i e r  s a n s  c u i s s o n



CUISINE AYURVEDIQUE

FORMULE 4

p o u r  a l l e r  à  l a  r e n c o n t r e  d e  l ’ I n d e

e t  s e s  é p i c e s  a u  v e r t u s  m e d i c i n a l e s

A t e l i e r  d é c o u v e r t e  d e s  e p i c e s

e t  l e u r s  v e r t u s

S a l a d e  é p i c é e

D a h l  d e  l e n t i l l e  c o r a i l

l e g u m e s  r ô t i s

b o u c h é e  c o c o  s u c r é e

DURÉE :  3 HEURES 

TARIF 85 EUROS/PERONNES

MAXIMUM DE 6 PERSONNES

A t e l i e r  a v e c  c u i s s o n


